Kilpailukutsu

Uudenmaan aluemestaruusviesti Vihdissa 8.9.2024 klo 12
Sarjat, radat ja maasto
H16, H18, H20, H21, D16, D18, D20, D21 seka seniorisarjat:

Seuraavassa taulukossa on esitetty joukkueen vahimmaisyhteisiat ja kilpailija vahimmaisika sarjoissa
35+:

Sarja Yhteisikd min. Ikd min
H35 105 35
H45 130 35
H50 150 40
H55 170 45
H60 190 50
H70 210 60
H75 225 70
H80 240 75
D35 105 35
D45 130 35
D50 150 40
D55 170 45
D60 190 50
D70 210 60
D75 225 70
D80 240 75

Kaikissa sarjoissa kolme (3) osuutta.
Ratapituudet ovat 1,5-4,5 km / osuus. Osalle sarjoista tulee yleisorasti.

Maasto vaihtelee pienipiirteisista lakialueista laakeampiin rinteisiin. Maastossa on varsin runsaat
korkeuserot, mutta erityisesti vanhimmissa ikasarjoissa ratamestari on luvannut valttaa
noususumman kerryttamista. Kulkukelpoisuus vaihtelee maastossa, mutta on keskimaarin aika hyva.
Tiheikkdja ei juuriole.

Osallistumismaksut ja ilmoittautuminen

Nuorilla (H16-H20) 30 eur / joukkue, muilla 60 eur / joukkue. Ilmoittautuminen IRMAssa 2.9.2024
mennessa. Jalki-ilmoittautuminen puolitoistakertaisin osanottomaksuin 4.9.2024 mennessa samoin
IRMAssa. Emit-vuokra 5 eur. Am-viestiin osallistumiseen ei tarvita lisenssia.

Juoksujarjestykset ja lopulliset Emit-numerot on ilmoitettava 5.9.2024 klo 20 mennessa. Yhta EMIT-
korttia voi kayttaa vain kerran.

Opastus ja pysakointi

VT2 Vihdin kirkonkylan ja Nummelan valilta, josta ajoaika enintdan 10 minuuttia. Opastus paikalla klo
10. Pysakoinnista kilpailukeskukseen enintaan 1 km.



Kartan mittakaava on vahintdan 1:7500 tai sitd suurimittakaavaisempi mydhemmin ilmoitettavalla
tavalla. Maasto ja kartta ovat molemmat uusia, mutta vain kartan saa muovissa.

Yhteisldahdot sarjoittain klo 12-12.15 myohemmin ilmoitettavalla tavalla. Vaihto suljetaan klo 14.50 ja
vuoroaan odottavat kilpailijat lahetetaan 10 minuuttia taman jalkeen.

Palkintoina ainakin am-mitaleita, mainetta ja kunniaa. Kilpailu on loistavaa valmentautumista mm.
Ammassuolla jarjestettavaan Jukolan Viestiin.

Kilpailukeskuksessa on kisakahvio, ei pesua ym.
Kuntosuunnistus kisamaastossa klo 15-16, radat A, A-lyhyt, C.
Vastuuhenkilot:

Lisatietoja antaa ja kysymyksia vastaanottaa kilpailunjohtaja-tiedottaja Sakari Heikkinen, 050
3543085.

Ratamestari ja kartoittaja Janne Seppala, ratavalvojat Antti Hannuniemi ja Tuukka Vihtkari, Rasti-Vihti.

Tervetuloa! XYZ Eksyy-Setat ry



